Taekwondon uudet ottelusäännöt 
(lähde: Taekwondo –lehti 1/2017)


Pisteet

· Lyönti panssariin, 1 piste
· Potku panssariin, 2 pistettä
· Pyörähtävä potku panssariin, 3 pistettä
· Potku päähän, 3 pistettä
· Pyörähtävä potku päähän, 4 pistettä
· Vastustajan rangaistuksesta, 1 piste

Rangaistukseen johtavat teot

· Kaikki rangaistukset ovat jatkossa kokonaisen pisteen arvoisia.
· Jalan ylhäällä pitäminen on rangaistavaa mikäli tarkoituksena on estää vastustajan hyökkäys tai potku.
· Jalkoihin kohdistuvat potkut ja jalkablokit.
· Työntäminen ottelualueelta ulos
· Työntäminen tapahtuu vastustajan suorittaessa potkua tai muuta hyökkäystä
· Työntäminen sisältää muita rikkeitä, kuten kiinnipitäminen.
· Vastustajan ”halailu” ja käden taittaminen vastustajan taakse.
· Hylkäämiseen johtavissa tapauksissa arvoidaan muun muassa teon tahallisuutta tai merkitystä tilanteessa, joka johtaa vastustajan loukkaantumiseen.

Jatkoerä

· Golden point –erä (jatkoerä) muuttuu enintään yhden minuutin mittaiseksi. Erä päättyy ensimmäiseen suorituspisteeseen tai kun toinen ottelija saa kaksi rangaistusta.

Mikäli Golden point –erä päättyy tasan:

1. Rekisteröityjen osumien määrä golden point –erässä
2. Eniten erävoittoja saavuttanut
3. Vähemmän rangaistuksia saanut
4. Tuomarien äänestys; aktiivisuus, tekniikoiden määrä, tekniikoiden laatu (vaikeustaso) ja urheilullisuus (ottelijan ja valmentajan käytös)

Muuta uutta!

· Työntäminen on sallittua ottelun jatkamista tai hyökkäystä edistääkseen. Mikäli vastustaja kaatuu työntämisen johdosta, kaatunut saa rangaistuksen. HUOM! Työntäminen voi johtaa myös rangaistukseen (kts. kohta rangaistukseen johtavat teot).

	
