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Riihimäki Taekwondo ry 
   

 

Tervetuloa taekwondon pariin! 

Harjoitukset alkavat klo 10. Ohjaaja ottaa lapset vastaan saliin, jonka jälkeen lapset ovat 

ohjaajan vastuulla. Joka neljäs harjoituskerta on lapsen ja oman aikuisen yhteinen harjoitus, 

muut kerrat lapsen voi jättää harjoituksiin. Huoltajat voivat halutessaan odottaa aulassa, 

mikäli lapsen osallistuminen ei edellytä huoltajan läsnäoloa. Pidämme salin oven suljettuna, 

että lapset pysyvät tallessa. Harjoitus päättyy klo 10.50 jolloin huoltaja voi tulla lasta vastaan 

saliin. Lapset eivät liiku yksin Kamppailukeskuksen tiloissa.  

Mikäli lapsella on jokin huomioitava asia (esim. terveyteen liittyvä tms.) siihen liittyen voi olla 

yhteydessä ryhmän ohjaajaan Melinaan. 

Lapsi ilmoitetaan lapsen tiedoilla MyClubissa. Sieltä ohjaaja kerää tarvittavat lapsen tiedot 

sekä tarvittavat yhteystiedot. Ryhmän tiedotus tapahtuu MyClubin kautta sähköpostiin. 

Kausi- ja jäsenmaksun jälkeen lapsi on vakuutettu seuran puolesta harjoituksiin. Siihen saakka 

lapsella on kodin vakuutukset. Kausi- ja jäsenmaksut lähetetään MyClubiin helmikuun alussa ja 

lokakuun aikana. 

Lapset saavat mukaansa Junioriharrastajan oppaan, joka kulkee harjoituksissa mukana. 

Täyttäkää passista etukannesta lapsen tiedot ja takakannesta huoltajan tiedot. 

Toiveita ohjaajilta: 

• harjoituksiin ajoissa 

• aamupala syötynä 

• puhtailla varpailla 

• kynnet leikattuina 

• vesipullo mukana 

• wc.ssä käyty 

• pitkät hiukset kiinni 

• ilman koruja 

 

Tenavaryhmästä siirtyminen Junnut 1- ryhmään katsotaan lapsikohtaisesti. Kun lapsi on 

kasvanut ryhmän jäsenenä ja on valmis siirtymään itsenäisempään, lajipainotteisempaan 

harjoitteluun, voidaan siirtymistä harkita. Tenavaryhmän ikäraja on suuntaa antava.  

Tenavaryhmän vastuuohjaaja on Melina ja ryhmän toinen ohjaaja Christer, apuna riittävä 

määrä apuohjaajia. Kaikki ohjaajat ovat lapsia varten, niin, että lasten on harjoituksiin hyvä ja 

turvallinen mieli tulla. Pyrimme tasapuolisuuteen ja reiluuteen. Mahdollisissa ristiriidoissa ja 

harminpaikoissa ohjaaja on heti läsnä, puutumme, selvitämme ja ratkaisemme erimielisyydet 

paikan päällä, saman harjoituskerran aikana.  

Kivoja hetkiä lajin parissa toivotellen tenavaohjaajat Christer ja Melina 

ps. Asian tullen voit olla yhteydessä Melina 040-734 1976 

 

 
 
Riihimäki taekwondo ry 
www.rtkd.fi 
www.facebook.com/rtkd.fi 
www.instagram.com/riihimakitaekwondo/ 
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